Ergebnis Samstag 09.11.2019
Laufer im Ziel: 40

Datum 20.11.2019

Seite: 1
Platz Name Vorname Verein AK ‘ AK PI ‘ Zeit | Tag
Frauen - 5 Kilometer
1 Schliephake Katrin MTV Altendorf W55 1 00:29:06
2 Auel Martina PSV Holzminden W50 1 00:32:17
3 Robelski Susanne PSV Holzminden W50 2 00:36:03
4 Schrader Irmgard WBL Runners Derent | W65 1 00:36:33
Frauen - Walking 5 Kilometer
1 Rothmann Anette PSV Holzminden W55 1 00:34:24
2 Nessau llona PSV Holzminden W55 2 00:38:46
3 Dorrier Gisela MTV Altendorf W70 1 00:39:54
4 Pansegrau Silvia PSV Holzminden W50 1 00:40:18
5 Klages Maria-Magd | PSV Holzminden W65 1 00:43:52
6 Sprenger Corinna Holzminden W55 3 00:43:53
7 Bihn Annette PSV Holzminden W50 2 00:45:40
7 Fenz Jennifer Holzminden W40 1 00:45:40
9 Lange Margot PSV Holzminden W75 1 00:46:44
Schulerinnen - 5 Kilometer
1 Micus Hanna PSV Holzminden Schiler |1 00:35:41
Méanner - 10 Kilometer
1 Badorrek Niels SV Heinum M45 1 00:45:01
2 Talke Michael MTV 49 Holzminden M50 1 00:46:23
3 Ullrich Rudiger LG Kreis Verden M65 1 00:46:40
4 Quaas Holger PSV Holzminden M45 2 00:47:22
5 Fromme Volker SV Brenkhausen/Bos | M35 1 00:48:26
6 Hildesheimer Martin PSV Holzminden M30 1 00:50:18
7 Fromme Erich SV Brenkhausen/Bos | M65 2 00:54:57
8 Dohmann Edgar PSV Holzminden M60 1 00:55:28
9 Seemann Charly PSV Holzminden M55 1 00:55:29
10 Wilhelmus Rolf PSV Holzminden M60 2 00:55:30
11 Golike Werner PSV Holzminden M65 8 01:05:10
Manner - 20 Kilometer
1 Hesse Jorn Delligser SC M45 1 01:21:14
2 Ebeling Matthias PSV Holzminden M55 1 01:53:02
Manner - 5 Kilometer
1 Stecker Rudiger Non Stop Ultra Bra M45 1 00:20:27
2 Schliephake Olaf MTV Altendorf M55 1 00:24:11
3 Trube Mario PSV Holzminden M50 1 00:24:40
4 Herzke Bernd SV Heinum M65 1 00:25:02
5 Warnecke Bodo PSV Holzminden M60 1 00:25:21
6 Ebeling Rudolf PSV Holzminden M80 1 00:31:12
7 Talke Karl Augus PSV Holzminden M70 1 00:32:53
8 Miller Engelbert TSV Warzen M85 2 00:34:02
9 Wehrmann Wilhelm PSV Holzminden M85 3 00:36:43
10 Micus Dr. Thomas | PSV Holzminden M65 2 00:36:56
11 Bettermann Edgar PSV Holzminden M80 4 00:42:32
Manner - Walking 5 Kilometer
1 Dérrier Will MTV Altendorf M70 1 00:38:47
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noch Manner - Walking 5 Kilometer
2 | Hohm | Friedrich | PSV Holzminden | M70 2 [00:43:27 |




