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Platz Name Vorname Verein AK A Zeit Tag
Frauen - 10 Kilometer
1 Grimm Sandra SV Brenkhausen/ W45 1 00:46:12  
2 Drüke Melanie Symrise W45 2 00:56:59  
3 Kluckert Daniela Symrise W30 1 00:57:06  
4 Kopp Leonie PSV Holzminden W20 1 00:57:14  
5 Brillo Carolin SV Brenkhausen/ W20 2 00:57:24  
6 Rogge Corinna Paderborn W20 3 00:59:14  
7 Hoffmann Daniela PSV Holzminden W40 1 01:02:11  
8 Drüke Darlean Symrise W20 4 01:09:10  
9 Bauer Jalina Emmerthal W20 5 01:11:15  
 
Frauen - 20 Kilometer
1 Behringer Melanie Symrise W40 1 01:52:44  
2 Dorusch Elke PSV Holzminden W60 1 02:00:01  
 
Frauen - 5 Kilometer
1 Siepler Simone Non Stop Ultra W45 1 00:23:46  
2 Dörrier Dorina PSV Holzminden W20 1 00:25:57  
3 Schliephake Katrin MTV Altendorf W50 1 00:28:51  
4 Kopp Heidi PSV Holzminden W55 1 00:32:52  
 
Männer - 10 Kilometer
1 Gundelach Benjamin Symrise M35 1 00:43:25  
2 Werner Ronald HLC Höxter M50 1 00:43:54  
3 Radtke Ulrich RunArtist Holzm M60 1 00:44:52  
4 Griebel Dr. Thoma Delligser SC M60 2 00:45:51  
5 Klüver Jörg Symrise M50 2 00:47:07  
6 Trube Mario PSV Holzminden M50 3 00:49:16  
7 Talke Michael MTV 49 Holzmind M50 4 00:49:31  
8 Echterling Udo Team Egger M40 1 00:50:18  
9 Weisbender Marco HLC Höxter M40 2 00:50:40  
10 Gömann Marcel Symrise M35 2 00:50:42  
11 Mönnekes Sven FC Stahle M40 3 00:50:56  
12 Böker Julian Symrise M20 1 00:53:07  
13 Schürmann Marcel Ottenstein M20 2 00:53:15  
14 Harsing Markus WeserBerg-Laufw M40 4 00:53:45  
15 Winklmair Rolf Höxter M45 1 00:54:13  
16 Meier Michael PSV Holzminden M45 2 00:54:14  
17 Wilhelmus Rolf PSV Holzminden M60 3 00:56:06  
18 Schmidt Thomas LG Höxter M55 1 00:56:26  
19 Düker Joyce Symrise M20 3 00:57:01  
20 Klages Andreas WBL Runners Der M55 2 00:58:52  
21 Richter Lars Team Egger M40 5 00:59:01  
22 Laureyns Hendrik Team Egger M55 3 01:00:26  
23 Welz Harald PSV Holzminden M60 4 01:04:50  
24 Wiehle Felix Höxter Schüler D 1 01:09:09  
25 Drüke Oliver Symrise M45 3 01:09:15  
26 Gottwald Dirk PSV Holzminden M65 1 01:09:41  
 
Männer - 20 Kilometer
1 Hesse Jörn Delligser SC M40 1 01:21:38  
2 Schoppmeier Martin SV Brenkhausen/ M45 1 01:27:38  
3 Weinholz Dieter SV Brenkhausen/ M55 1 01:27:40  
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4 Klink Andreas Höxter M35 1 01:33:35  
5 Einwohlt Dennis RunArtist Holzm M35 2 01:36:10  
6 Janele Alexander Kirche laufend M35 3 01:37:40  
7 Müller Josef TuS 13 Hembsen M55 2 01:37:56  
8 Schumachers Matthias Bundeswehr Holz M40 2 01:38:12  
9 Ebeling Matthias PSV Holzminden M50 1 01:56:02  
10 Schaffer Thomas Blomberg M50 2 01:56:27  
11 Hoppe Moritz Symrise M20 1 01:59:17  
12 Hoppe Lukas TUS Lütmarsen M20 2 01:59:18  
13 Rogge Raphael TUS Lütmarsen M30 1 01:59:19  
14 Fromme Erich SV Brenkhausen/ M65 1 02:02:58  
15 Kopp Andreas PSV Holzminden M55 3 02:06:58  
 
Männer - 5 Kilometer
1 Freise Dennis LG Solling Jugend B 1 00:19:36  
2 Versen Dietmar Only Eichholz M50 1 00:22:18  
3 Badorrek Niels SV Heinum M40 1 00:23:00  
4 Schliephake Olaf MTV Altendorf M55 1 00:23:33  
5 Freise Hartmut LG Solling M55 2 00:24:13  
6 Herzke Bernd SV Heinum M60 1 00:24:21  
7 Warnecke Bodo PSV Holzminden M60 2 00:25:17  
8 Schwekendie Ingo Symrise M60 3 00:26:53  
9 Nowag Hans - Jü SG Hillersee M65 1 00:27:20  
10 Gronstedt Holger PSV Holzminden M45 1 00:28:17  
11 Mense Raphael PSV Holzminden Jugend A 1 00:28:37  
12 Weber Norbert Schelpe Jogger M55 3 00:29:22  
13 Rogas Siegfried PSV Holzminden M65 2 00:31:13  
14 Ebeling Rudolf PSV Holzminden M75 1 00:31:23  
15 Koopmann Jan LG Heber M50 2 00:31:56  
16 Hofmann Wolfgang PSV Holzminden M65 3 00:32:23  
17 Talke Karl Augu PSV Holzminden M70 1 00:34:02  
18 Borgolte Ralf PSV Holzminden M45 2 00:34:06  
19 Müller Engelbert TSV Warzen M80 1 00:34:08  
20 Bettermann Edgar PSV Holzminden M80 2 00:42:10  
 
Walking 10 Kilometer
 Geffert Christine Symrise W50  01:07:03  
 Thomczyk Elke Symrise W65  01:19:11  
 
Walking 5 Kilometer
 Dörrier Gisela MTV Altendorf W65  00:41:02  
 Dörrier Willi MTV Altendorf M65  00:38:56  
 Ehlers Bernd PSV Holzminden M65  00:42:20  
 Ehlers Ulrike PSV Holzminden W60  00:46:28  
 Hohm Friedrich PSV Holzminden M70  00:40:58  
 Horstmann Gerd Olaf Taekwon Do Sato M65  00:42:52  
 Horstmann Rita HLC Höxter W50  00:43:13  
 Kaufhold Erich PSV Holzminden M80  00:44:01  
 Lange Margot PSV Holzminden W75  00:43:37  
 Liene Guido Team Egger M50  00:46:29  
 Rothmann Anette PSV Holzminden W55  00:34:39  
 Schüler Martin LG Solling M70  00:36:00  
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noch Walking 5 Kilometer
 Strauß Thomas PSV Holzminden M55  00:37:44  
 Wiese-Sieg Erna PSV Holzminden W70  00:51:29  
 


