PSV
Lauftreff

Beitrdge 2019

Beitrag 04/19 43. Springe - Deister - Marathon am 23.03.2019

Neun PSV-er errangen gute Platzierungen beim 43. Springe-Deister-
Marathon.

- Ergebnisdienst -

Bildergalerie



http://psv-holzminden.de/?download=2019%2008%20vom%2024.03..pdf
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/

¥l Holmuing,,

Beitrag 03/19_26. Bad Salzuflen Marathon am 23.02.2019

Gute Platzierungen fiir das PSV-Team. Zwei Klassensiege und einen 2.
Platz auf der 10 Km Strecke.

- Ergebnisdienst - Pressebericht -



http://psv-holzminden.de/?download=2019%2006%20vom%2024.02..pdf
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte

Beitrag 02/19 38. Pokal-Crosslauf am 03.02.2019 in Liichtringen

Das PSV-Team errang drei Klassensiege und zwei 2. Platze auf den
verschiedenen Laufstrecken.

- Ergebnisdienst -



http://psv-holzminden.de/?download=2019%2005%20vom%2004.02..pdf
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Beitrag 01/19_42. Jahreswechsellauf in Brakel am 19.01.2019

Bei herrlichem Winterwetter fand der 42. Jahreswechsellauf des NON-
STOP-ULTRA Brakel statt. Unter den 417 Teilnehmern befanden sich
auch 12 PSV-er die mit guten Leistungen, darunter 4 Klassensiege

itherzenoten



- Ergebnisdienst - Bildergalerie - Pressebericht -
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43 lahreswechsellauf des Mon-Siop- Illh.q ini Brakel arm 19.01.2019
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http://psv-holzminden.de/?download=2019%2004%20vom%2020.01..pdf
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157677902182268
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte

Beitrag 42/18 25. Silvesterlauf des MTV Altendorf am 31.12.2018

- Ergebnisdienst - Bildergalerie - Pressebericht -

Beitrag 39/18 14. Flutlicht-Crosslauf in Liichtringen am 02.11.2018 mit
guten Ergebnissen unserer Athleten.

Klassensieg iiber 4.000 m fiir Elke Dorusch und Wilhelm Wehrmann,
iiber 7.900 m fiir Imke Terra.

- Ergebnisdienst -


http://psv-holzminden.de/?download=2018%2040%20vom%2031.12..pdf
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157677210589168
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte
http://psv-holzminden.de/?download=2018%2033%20vom%2004.11..pdf

Beitrag 38/18 36. SchiederSee-Lauf am 27.10.2018 - Sieben PSV-
Athleten waren am Start

- Ergebnisdienst -


http://psv-holzminden.de/?download=2018%2032%20vom%2029.10..pdf

S S o; 02 S
PSV-Athleten waren auf der 10 Km Strecke unterwegs
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36. SchiederSee-Lauf am 27.1

Beitrag 37/18 15. Magdeburg-Marathon am 21.10.2018 mit drei PSV-
Athleten. Elke Dorusch belegt den 1. Platz in AK W60.

- Ergebnisdienst - Bildergalerie -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2031%20vom%2023.10..pdf
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157701134574391
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Beitrag 36/18 Ldufer-u. Werfertag der LG Solling in Uslar am
14.10.2018
- Ergebnisdienst - Bildergalerie -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2030%20vom%2017.10..pdf
http://psv-holzminden.de/?download=2018%2030%20vom%2017.10..pdf
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157702313708494

Beitrag 35/18 PSVer laufend aktiv in der Region - 21. Hiddestorfer
Riibenlauf - 17. Schoninger Volkslauf -

17.Vinnhorster Volkslauf - 22. Alfelder Leinetal-Lauf und beim 13.
Bésingfelder Brunnenlauf

- Ergebnisdienst -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2029%20vom%2004.10..pdf




9.2018 in Otterndorf
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Beitrag 34/18 Kiistenmarathon am 23

alerie -
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gebnisdienst - Pressebericht

- Er,


http://psv-holzminden.de/?download=2018%2028%20vom%2026.09..pdf
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157698470322632

Beitrag 33/18 11. Sommerlauf am 15.09.2018 in Bevern

- Ergebnisdienst -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2027%20vom%2020.09..pdf
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Beitrag 32/18 Deutsche Berglaufmeisterschaften am 01.09.2018 in
Ilsenburg/Harz

Elke Dorusch belegt den 6. Platz in der AK W60 und bendétigte 1:30:37
Std. fiir die anspruchsvolle Strecke

- Ergebnisdienst - Pressebericht -


http://psv-holzminden.de/?download=2018%2025%20vom%2005.09..pdf
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte
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Beitrag 31/18 24. Holzmindener Biilte-Volkslauf des MTV Altendorf am
26.08.2018

2 Gesamtsiege im Walken und 10 Klassensiege im Laufen gingen an den
PSV

- Fronhnicdianct =


http://psv-holzminden.de/?download=2018%2024%20vom%2026.08..pdf

Beitrag 30/18 PSVer laufend aktiv, ob in Stadtoldendorf-Hofgeismar-
Hameln-Sievershausen-Uslar-

Bad Wiinnenberg, iiberall sind die PSV Athleten gern gesehene Gaste

- Ergebnisdienst -



http://www.psv-holzminden.de/?download=2018%2022%20vom%2021.08..pdf

Beitrag 29/18 33. Bad Driburger Brunnenlauf am 12.08.2018 Hochstift
Cup

Elke Dorusch gewinnt die AK W60 und belegt den 10. Platz von 38
Frauen im Ziel der 4,5 Km Strecke.

Edgar Dohmann ging tiber die 10,5 Km an den Start und belgte Platz 8
in der AK MAN



Uber die 20,5 Km Strecke startete Andreas Kopp, der den 9. Platz in der
AK M55 belegte.é

- Ergebnisdienst -
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Drei Athleten des PSV Holzminden nahmen am 33. Bad Driburger

Beitrag 28/18 Ferienwettkdmpfe der LG Solling in Uslar am 05.08.2018

- Ergebnisdienst -


http://psv-holzminden.de/?download=2018%2021%20vom%2013.08..doc
http://psv-holzminden.de/?download=2018%2020%20vom%2010.08..pdf
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| Ferienwettkdmpfe der LG Solling in Uslar am 05.08.18

Beitrag 27/18 32. Amelunxer Volkslauf am 05.08.2018

- Ergebnisdienst -


http://psv-holzminden.de/?download=2018%2020%20vom%2010.08..pdf
http://psv-holzminden.de/?download=2018%2020%20vom%2010.08..pdf

Beitrag 26/18 Barmer Women's Run in K6ln am 04.08.2018



Der Kurzbericht von llona
folgt

Beitrag 25/18 22. Berglauf des TuS Ovenhausen am 03.08.2018
- Ergebnisdienst -


http://psv-holzminden.de/?download=2018%2019%20vom%2004.08..pdf

-22. Berglauf des TuS Ovenhausen "_a.03'._ﬁiug_. mih-d_&ﬁeiElké—Edg@:-Ha_ié.—Wmﬁer

Beitrag 24/18 13, 3-Dorfer-Lauf in Hembsen am 20.07.2018

15 PSVer starteten bei sommerlichen Temperaturen in Hembsen und
errangen auf unterschiedlichen Strecken

6 Klassensiege, einen zweiten Platz und 3 dritte Pldtze.

- Ergebnisdienst - Pressebericht -



http://www.psv-holzminden.de/?download=2018%2018%20vom%2021.07..pdf
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte
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13. Hembser 3-Dérfer-Laufam 20.07.2018

Beitrag 23/18 15. Gegen den Wind Lauf in St. Peter-Ording am
15.07.2018

Elke Dorusch gewinnt die Klasse W60, belegt insgesamt den 15. Platz
von 115 Frauen im Zielés

- Ergebnisdienst-



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2018%20vom%2021.07..pdf

Beitrag 22/18 Bezirksmeisterschaften 10 kin Strafle am 29.06.2018 in

Hannover

Elke Dorusch wird Bezirks-Vizemeisterin der AK W60 liber 10 Km,
Edgar Dohmann erreichte den 5. Platz der AK M60,

Mario Trube belegte den 13. Platz, Matthias Ebeling den 15. Platz der AK
MEN



- Ergebnisdienst- &

Beitrag 21/18 21. 24 Stundenlauf in Stadtoldendorf am 16/17.06.2018

Der PSV nahm mit einer Staffel am 6 - Stundenlauf teil und errang den
2. Platz mit 173 Runden = 69,2 km.

- Ergebnisdienst -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2017%20vom%2005.07..pdf
http://psv-holzminden.de/?download=2018%2016%20vom%2020.06..pdf

Mit dabei der PSV Holzminden
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Beitrag 20/18 20. Marienloher Volkslauf am 16.06.2018

Elke Dorusch wurde Klassensiegerin in W60 tiber die 5 Km Strecke é,
Edgar Dohmann erreichte Platz sieben in der Altersklasse M60 iiber die
10 Km Strecke

- Ergebnisdienst -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2015%20vom%2017.06..pdf
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\Elke Deorusch und Edggrﬂehmann mit guten Ergebnissen beim 2

Beitrag 19/18 Abendwettkdampfe der LG Solling am 15.06.2018

- Ergebnisdienst -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2016%20vom%2020.06..pdf
http://psv-holzminden.de/?download=2018%2016%20vom%2020.06..pdf
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Beitrag 18/18 Crosslauf offene Kreismeisterschaften in Wangelnstedt
am 06.06.2018

Weiteres siehe unter - Ergebnisdienst - Bildergalerie -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2014%20vom%2008.06..pdf
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157667815168557
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157667815168557

Sechszehn Kreismeistertitel fiir den PSV Holzminden bei den L_:-
Kreis-Crossmeisterschaften in Wangelnstedt am 06.06.18

Beitrag 17/18 Symrise Friihstiickslauf am 27.05.2018

siehe unter Aktuelles

Beitrag 16/18 46. Pfingstlauf des SV Kollerbeck am 20.05.2018

rrT ® . . 1 N —


http://psv-holzminden.de/?download=2018%2012%20vom%2027.05..pdf

A \ FTAN
Das erfolgreiche PSY-Team beim 46. Pfingstlaufin Kollerbeck am 20. Mai 2018
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Beitrag 15/18 Kolping Mailauf in Brakel am 16.05.2018

Weiteres siehe unter - Ergebnisdienst -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2011%20vom%2020.05..pdf

Beitrag 14/18 Abendwettkampfe der LG Solling am 14.05.2018

Weiteres siehe unter - Ergebnisdienst -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2011%20vom%2020.05..pdf

Beitrag 13/18 35. Int. Sollinglauf in Dassel am 12.05.2018

Neun PSV-er starteten in Dassel auf den unterschiedlichen
Laufstrecken.

Weiteres siehe unter - Ergebnisdienst -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2010%20vom%2014.05..pdf
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Neun PSV-er waren auf den Laufstrecken unterwegs, mif di any. Wolfgang und Rudolf

Beitrag 12/18 Bezirksmeisterschaften in Gronau am 06.05.2018

Sechs PSV-er starteten bei den Bezirksmeisterschaften in Gronau,

mit dabei auch Dany und Scotty. Dany Uiberzeugte bei ihrem Bahndebiit
iiber 1000 Meter mit einer tollen Leistung, Scotty als ehemaliger
Zehnkampfer beim Kugelstof3en &

YN aitorac cinho 11ntar - Froohnicdionct - Rildoroalorio —


http://psv-holzminden.de/?download=2018%2009%20vom%2010.05..pdf
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157695891920364
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Beitrag 11/18 13. Golmbacher Kirschbliitenlauf am 21.04.2018

Auch in diesem Jahr war der PSV wieder stark vertreten und holte neun
Klassensiege

(80)
&

siehe unter - Ergebnisdienst - Pressebericht - Bildergalerie -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2008%20vom%2023.04..pdf
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157668098825288
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157668098825288
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und sommernichen Temperafuren Die Ausbeute: Meun Klassensiege, TOLLE LEISTUNG!

Beitrag 10/18 Kdterberglauf in Kollerbeck am 15.04.2018

Vom PSV mit dabei waren Werner, Elke und Scotty auf der 5 Km
Strecke,

Edgar, Michael und Harry waren auf der 13 Km Strecke unterwegs.

Weitere Informationen unter - Ergebnisdienst -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2007%20vom%2021.04..pdf

vom PSV mit dabei, Dirk - Elke — Edgar- Harry — Michael und Werner

Beitrag 09/18 Werfer- und Laufertag der LG Solling in Uslar am
08.04.

Rudolf Ebeling startet erfolgreich iiber 3.000 m, weitere
Informationen unter - Ergebnisdienst -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2007%20vom%2021.04..pdf
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Bahnweittkampf in Uslar, Rudolf Ebeling vor dem Start Uber 3.000 m

Beitrag 08/18 26. Deutsche Halbmarathon-Meisterschaften in

Hannover

Die zehn teilnehmenden PSV-er errangen gute Platzierungen in der
Einzel.- und Mannschaftswertung

Siehe unter - Ergebnisdienst - Pressebericht - Bildergalerie -



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2006%20vom%2008.04..pdf
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157689753915330
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nsfreunde kurz vor dem Start des Halbmarathens
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: Das PSV-Team wdhrend der Sfaorbereiiungen vor dem neven Rathaus in Hnnover
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Beitrag 07/18 72. Paderborner Osterlauf am 31.03.2018

Weitere Informationen siehe unter - Ergebnisdienst - Pressebericht


http://psv-holzminden.de/?download=2018%2005%20vom%2031.03..pdf
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte
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Beitrag 06/18 PSV Jahreshauptversammlung siehe unter Aktuelles

Beitrag 05/18 42. Springe-Deister-Marathon, Halbmarathon, 5 u. 10
km
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vm PS5V Holzminden mit dabei waren Imke, Edgar, Elke, Hofgund Ingo. Springe am 17.03.18

Beitrag 04/18 11. Mdrz Celler Wasa-Lauf
36. Internationaler Volkslauf in Celle mit Elke, Edgar und Matthias &

Ergebnisdienst



http://psv-holzminden.de/?download=2018%2004%20vom%2020.03..pdf
http://www.psv-holzminden.de/?download=2018%2004%20vom%2020.03..pdf
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Erfolgreiche Teilnahme der PSV-erElke, Edgar und Matthias " asa-Laufam 11.03.2018

Beitrag 03/18 07. Mdrz 2. Wanderung zum Rduscheberg s. unter
Aktuelles

Beitrag 02/18 07 Febr. 1. Wanderung zum Rduscheberg s. unter
Aktuelles



Beitrag 01/18 12 Januar Siegerehrung der 33. PSV WLS s. unter Aktuelles

Fiir alle Sportfreunde/innen die Spaf am Laufen haben! _

Trainingszeiten PSV Lauftreff

Nur wer selber brennt, kann andere anfeuern

Was dich als Laufer definiert ist nicht, wie schnell du bist oder wie viele
Meilen du laufen kannst. Was dich als Laufer definiert ist, dass du

deine

Schuhe schniirst, aus der Tiir gehst und ldufst.




|
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Mit dabei waren natirlich auch die beiden jingsten PSVE}EEﬁﬁi&EJhd Freyer im Chariof
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Nichstes gemeinsames Trainingﬁ'nclct am 28. Dezember um 14:00 (_,[]-rr
auf der PanzerstraBe statt.
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Beitrdge 2017

Beitrag 36/17__22.0ktober/05. November/11. Nov./12. Nov.

9. Neuhduser Burgenlauf am 22.10.2017 in Wolfsburg-Neuhaus
10. Bothfelder Waldlauf am 05.11.2017

36. Detmolder Herbstlauf am 11.11.2017



46. Herbstlanglauf "Rund um Hésseringen' am 11.11.2017

41.Hermann-Lons-Park-Lauf am 12.11.2017 in Hannover-Kirchrode

Ergebnisdienst 2017 31 vom 13.11.

Beitrag 34/17 29.0ktober/03. November

12. Straflen- und Volkslauf des TSV Schénhagen am 29.10.2017

Beteiligung
Vier Klassensiege fiir unsere Laufer und Lauferinnen

Ergebnisdienst 2017 30 vom 05.11

Beitrag 33/17 21. Okt. 35. Schiedersee-Lauf in Schieder

Ergebnisdienst 2017 29 vom 24.10. - Bildergalerie - Pressebericht

Beitrag 32/17 14. Okt. Laufer-u. Werfertag der LG Solling in Uslar

Bildergalerie - Ergebnisdienst 2017 28 vom 19.10.



http://www.psv-holzminden.de/?download=2017%2031%20vom%2013.11..pdf
http://psv-holzminden.de/?download=2017%2030%20vom%2005.11..pdf
http://psv-holzminden.de/?download=2017%2029%20vom%2024.10..pdf
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/sets/72157687357183791
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157687094259271
http://psv-holzminden.de/?download=2017%2028%20vom%2019.10..pdf
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Beitrag 31/17__01. Okt. 39. Herbstlauf des TuS Ovenhausen
Bildergalerie - Ergebnisdienst 2017 27 vom 04.10



https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/sets/72157687426352443
http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst

Beitrag 30/17_ 24. Sep. Halbmarathon-Landesmeisterschaften in
Zeven

siehe Ergebnisdienst-Pressebericht-Bildergalerie



http://psv-holzminden.de/?download=2017%2026%20vom%2027.09..pdf
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157687256326334/with/36686851544/

Marathon

siehe Ergebnisdienst-Pressebericht

el 44. Berlin-Marathon am 24.09.2017

Nach vielen Verletzungen und nach einer nur kurzen Vorbereitung schafft Natascha Dietz
den Berlin-Marathon in einer sehr beachtlichen Zeit.
Natascha Dietz verbessert ihren eigenen Kreisrekord im Marathonlauf der Klasse W50

um 11:21 Minuten auf 3:59:00 Stunden (bisher 4:10:21 Min.)

Nein, jammern mochte ich nicht®, sagie unsere Sportkameradin Natascha, _aber durch die Vielzahl der Verletamgen das
Jahr aber (Fersensporn, Entziindung beider Achillessehnen usw.), war an ein Laufiraining nicht zu denken.” Also, widmete
sie sich ganz ihremn wohl an erster Stelle stehenden grofen Hobby, demn Dressumeiten. In diesern von ithr mit Leidenschaft
und gem gepllegten Sport, konnte sie in diesem Jalr die groiten Erfolge ihrer Dressur-Reitharmere verbuchen und somit
wurde 2017 mit Abstand ihr bisher erfolgreichstes Sportjahr.

Aber dann nahte der Berlin-Marathon, fir den sie sich ja gemeldet hatte. Also, wurden rund Tonf Wochen zuvor, die
Laufschuhe angezogen und das Laufiraining aufgenommen. An zwei kieinen 10-Kilometer Wettkampie in Fallersieben und
in Meine wurde noch tellgenommen und dann ging es, ohne eine Vorbereitung mit langen Laufen, ab nach Berlin.
Durchkommen war das Fiel, eine personliche Zeitvorgabe illusorisch.

Mit Freude, Mut aber sicher auch mit gemischien Gefiihlen stand sie bei ihremn zweiten Marathon unter den rund 40.000
Teilnehmern. Aber, nach dem Startschuss und dem ersten Kilometer hatte sich alle Aufregung gelegt Nun hief es nur
noch Laufen und sicher das Ziel emeichen.

Leichter Nieselregen machten teilweise die Strafen ruischig Natascha Dietz verspiirte nun ein tolles Laufgefiihl und sie
wartete mmer, aufgrund der geringen Vorbereitung. auf den groBen Bnbruch, aber der kam nichi! Sicher, sie hatte sich
das Jahr uber mit Gymnastik und demn Dressurreiten fit gehalten.

Die 10-KilometerMarkierung wurde nach 5922 Min. erreichi. Bei der Halbmarathon-Marke zeigie die Uhr 2-02-35
Stunden an_ Es lief weiter gut und so fohite sie sich auch. Fir die rweite Halfte bendtigie Natascha nur 1 5695 Stunden.
Ergebnis- 3:59-00 Stunden Damit lieR sie mehr als drei Viertel der Fraven des Gesamifeldes hinter sich und in ihrer
Alterskiasse WS0 waren es sogar 82 Prozent

Name Strecke Zeit Platz Frauen Platz KR
Netio insgesamit Alterskiasse
Dietz, Natascha Marathon 3:59:00 2.683. 240. W50 KR
11.032 Frauen und 11.032 Frauen im Ziel 1.351 Lauferinnen
28.075 Manner im Ziel W50 im Ziel
=39.107 Teilnehmer im Ziel Zusammenzast=llt Edzr gettermann

Herzlichen Gliickwunsch zu dieser super Leistung in Berlin!

Reitrac 2R/17 11 Sentemher AhendwettleiAnfe in TTelar


http://psv-holzminden.de/?download=2017%2025%20vom%2026.09..pdf
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte

siehe Ergebnisdienst 2017 24 vom 20.09
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Beitrag 27/17_02. September Greener Leinewiesenlauf

siehe - Ergebnisdienst - Pressebericht - Bildergalerie



http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157686062892774
http://psv-holzminden.de/?download=2017%2023%20vom%2004.09..doc
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157686062892774
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157686062892774

Ein Kurzbericht zum Stundenlauf in Borsum von Edgar Bettermann.

Es war heil (28 Grad) und schwiil. Die Lduferim 2. Lauf hatten es etwas besser,
da war die Sonne weg und es wurde angenehmer. Wir waren aber im ersten Lauf.
Unser Sohn Ulli ist nach rund einem halben Jahr Training gut in Form.

Die 10.000 Meter schaffte erin 54:52,8 Minuten und in der Stunde legte er 10.856 Meter zurlick.
Ich selbst war nicht ganz zufrieden, schaffte nur 7.573 Meter.

Aber immerhin habe ich meinen Kreisrekord vom letzten Jahr um 45 Meter verbessert.
Engelbert Miiller, der in unserem Lauf war, verfehlte die 10.000 Meter knapp mit 9.920 Meter.
Schade, ich hatte ihm das sehr gegénnt, schlieRlich ist er 2 Jahre dlter wie ich.

Die Fotos sind nach dem Lauf gemacht, darum sehen wir alle so gut aus.

Liebe GriiRe Edgar

8. Borsumer Stunde am 30. Aug. mit PSV Beteiligung

Beitrag 25/17_ 27. August 23. Holzmindener Biilte-Volkslauf
siehe ""Ergebnisdienst 2017 22" und "Bildergalerie"



http://psv-holzminden.de/null
http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst
http://psv-holzminden.de/null
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157685615749560
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Beitrag 24/17_12. August Sommergrillfest siehe unter Aktuelles

Beitrag 23/17_11. August Abendwettkdmpfe der LG Solling in Uslar

siehe "Ergebnisdienst 2017 21" und "Bildergalerie"



http://psv-holzminden.de/?download=2017%2021%20vom%2016.08..pdf
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157684970707471

Beitrag 22/17_ 06. August 40. Vinsebecker Volkslauf

siehe "Ergebnisdienst 2017 20b" und "Bildergalerie"

Beitrag 21/17_30. Juli Ferienwettkdmpfe der LG Solling in Uslar

Weiteres siehe unter "Ergebnisdienst 2017 20a" und "Bildergalerie"

o POSTSPORTVEREIN
| HOLZMINDEN E. v



http://psv-holzminden.de/?download=2017%2020b%20vom%2008.08..pdf
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/sets/72157683875399642
http://psv-holzminden.de/?download=2017%2020a%20vom%2008.08..pdf
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157684358659763

Beitrag 20/17_28. Juli 12. Hembser Drei-Dérfer-Lauf

Weiteres siehe unter "Ergebnisdienst 2017 19" und "Bildergalerie"

POSTSPORTVEREIN
1 HOLZMINDEN E. V.

Beitrag 19/17_30. Juni 31. Amelunxer Volkslauf in Amleunxen
Weiteres siehe unter "Ergebnisse 2017 18" und "Bildergalerie"



http://psv-holzminden.de/?download=2017%2019%20vom%2030.07..pdf
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/sets/72157686793199636
http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst&logout
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157682978230593

POSTSFPORTVEREIN
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Beitrag 18/17_ 23. Juni Bezirksmeisterschaften 10 Km in Hannover

Weiteres siehe unter "Ergebnisse 2017 16" und "Bildergalerie"



http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst&logout
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157682809579033

EINTRACHT
HANNOVER
i****

4
Werner

Beitrag 17/17_17. Juni Barmer Women's Run Hamburg am 17.06.2017

Toller Lauf und Plazierung von Marianne Stuck in Hamburg
Ergebnisse siehe unter ""Ergebnisdienst 2017 15"



http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst
http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst

Beitrag 16/17_20. 24-Stundenlauf Stadtoldendorf am 17./18.06.2017

PSV-Mannschaft gewinnt den 6-Stundenlauf. Die Staffel des PSV
schafte in den 6 Stunden 172 Runden = 68,8 km. Eine tolle Leistung
unserer sieben Teilnehmer.

Heidi und Andreas Kopp-Friedrich Hohm-Michael Meier-Tom

DNrieceean -wan Scharrel -Tnreten Hannio-Z7Zawmeddin Ghacemi



Ergebnisse siehe unter "Ergebnisdienst 2017 15"

Beitrag 15/17__14. Juni Kreis-Crossmeisterschaften in Wangelnstedt
Weiteres siehe unter '"Bildergalerie" und "Ergebnisdienst"



http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst
http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157682795261761
http://psv-holzminden.de/?download=2017%2014%20vom%2016.06..pdf

POSTSPORTVEREIN | 48
HOLZMINDEN E.W. | ©

s - : 1 : ;
":F\J:"\ Neun Kreismeistertitel fiir den PSV Holzminden bei den
Kreis-Crossmeisterschaften in Wangelnstedt am 14.06.201

Beitrag 14/17_ 04. Juni Pfingstlauf in Kollerbeck
Weiteres siehe unter "'Bildergalerie" - "Ergebnisdienst 2017 13"



https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157684664486735
http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst
http://psv-holzminden.de/?download=2017%2013%20vom%2005.06..pdf

Beitrag 13/17_ 20. Mai

Dritter Feuerwehrlauf von Corvey nach Hoxter



3. Feuerwehrlauf von Corvey nach Hoxter 20.05.2017
Gestartet wurde am Schloss Corvey, Zieleinlauf war
dann der Marktplatz in Hoxter.

RPOSTSIPORTVERREIN
HOLZMINDEN E. V.

Beitrag 12/17_ 20. Mai 34. Sollinglauf in Dassel
Fotos und weiteres siehe unter: "Ergebnisdienst" - "Bildergalerie"



http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157681226881752

| POSTSPORTVEREIN
HOLZMINDEN E.V. |

Beitrag 11/17_ 14. Mai siehe unter Aktuelles

Beitrag 10/17_03. Mai siehe unter Aktuelles

Beitrag 09/17_10. Mai



Fotos und weiteres siehe unter: "Ergebnisdienst 2017 10" -
"Pressebericht" und_"Bildergalerie"

POSTSRPORTVEREIN
HOLZMINDEN E.W.

Beitrag 08/17__07. Mai siehe unter Aktuelles

Beitrag 07/17_22. April siehe unter Aktuelles


http://psv-holzminden.de/?download=2017%2010%20vom%2011.05..pdf
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte
https://www.flickr.com/photos/150758436@N07/albums/72157683603580846

Beitrag 06/17_17. April

20. Koterberglauf des SV Kollerbeck
Weiteres unter ""Ergebnisdienst 2017 07" und "Pressebericht_ 03
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http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte

Beitrag 05/17_15. April siehe unter Aktuelles

Beitrag 04/17_09. April
41. Deutsche Meisterschaften im Halbmarathon in Hannover.

Mit personlicher Bestzeit von 1:51:48 Std. wurde Marianne Struck 16.
der Klasse W50 &

Weiteres unter "Ergebnisdienst 2017 06" und ""Pressebericht_ 02

2017"


http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte

PSSV

POSTSFPORTVEREIN
HOLZMINDEM E. V.
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Beitrag 03/17_01. April
30. Hamelner Stadt-Galerie-Lauf am 01.04.2017
Marianne Struck lauft personliche Bestzeit iiber 5 Kilometer &

Imke Terra und Ingo Taube laufen personliche Bestzeiten iiber 10
Kilometer =&



POSTSPORTVEREIN
HOLZMINDEM E. W

Ergebnisse PSV-Team

30. Hamelner Stadt-Galerie-Lauf am 01.04.2017
Drei PSV-Liufer nahmen an dem 30. Hamelner Stadt-Galerie-Lauf teil

Name Strecke Leit Platz Platz
insgesamt Altersklasse
Frauen
Struck, Marianne 5km 2319 8. 1. W50

27 Fravenim Ziel

Terrq, Imke 10 km 49:09 4. 2. W30

16 Fravenim Ziel

Taube, Ingo 10 km 49:08 31. 6. M40

40 Manner im Ziel

Das erfolgreiche PSV Team:

Marianne Struck, Imke Terra, Ingo Taube

e
M

Beitrag 02/17_25. Marz

41. Springe-Deister Marathon, Marianne und Ingo liefen persénliche
Bestzeit iiber die 10 Km Strecke ¢



PSSV

POSTSFPORTVEREIN
HOLZMINDEM E. V.

POSTSROR .
HOLZMINDEN E. WV
d ] i
d

Rudolf, Marianne; Holger, Matthias j

Beitrag 01/17_ 21 Februar
37. Pokal-Cosslauf in Liichtringen mit PSV-Beteiligung

Fotos und weiteres unter

n



mnn

Ergebnisdienst" "Pressebericht"

I PORTVEREIN
HOLZMIMNDEMN E.W

= - 37. Pokal-Crosslauf in Lu



http://www.psv-holzminden.de/?Aktuelles:Ergebnisdienst
http://www.psv-holzminden.de/?Presse%2FPortrait:Presseberichte
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PSV Lauftreff Januar bis Dezember auf den Trainingsstrecken
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Beitrdge 2016

Beitrag 34/16_ 31. Dezember

23. Silvesterlauf des MTV Altendorf am 31.12.2016



23. Silvesterlauf des MTV Altendorf am 31. Dezember 2016.

Laufen und Walken in geselliger, freundschaftlicher Atmosphére, ohne

Zeitnahme und somit ohne Leistungsdruck zum Jahresende. Nach dem
Lauf trafen sich alle Teilnehmer zu einem Sektumtrunk in der Turnhalle

Beitrag 33/16_ 31. Dezember

41. Emmerthaler Silvesterlauf am 31.12.2016



Beitrag 32/16_13. November

PSV Griinkohlwanderung nach Miihlenberg am 13.11.2016




POSTSPORTVEREIN
HOLZMINDEN E. V.

Beitrag 31/16_11. November

1. Paderborner Martinslauf am 11.11.2016 mit PSV Beteiligung



POSTSPORTVEREIN
HOLZMINDEN E.V.

1 Paderbomer Martinslaufam 11 11 2016

He j von Marianne Struck in einem starken Feld. Mit onlicher Bestzeitiiber 10 km
und dem ieg in'WAS unterstrich sie ihre i Form in dieser Jahreszeit

Die Laufstrecke fiihrte auf einem 2-km-Rundkurs durch Paderborns Innenstadt. Start und Ziel war fiir beide
Distanzen um 20 Uhr auf dem Markiplatz vor dem Paderborner Dom. Auf dem Rundkurs waren einige
Rampen, Treppen, scharfe Kurven und im Paderquellgebiet mehrere Briicken zu bewiiltigen bzw. zu meistern.
Eine super Laufatmosphire herrschte wiihrend des gesamten Laufes bei den Aktfiven und den Zuschauern.
Hier die Rundenzeiten von Marianne Struck: 9:57 —9:45—9:38 — 0:42 — 0:258 Minuten, toll!

Name Strecke Zeit Platz Platz Altersklasse
insgesamt

Struck, Marianne 10 km 48:27 163. 1. W45

10-kem-Lauf 13 Platz der 25 Lauferinnen

162 Frauen und 327 Minner im Ziel =489 Teilnehmer Frauen insgesamt W45 im Ziel

Beitrag 30/16__05. November

12. Flutlicht-Crosslauf im Solling-Crosspark am 05.11.2016 in
Liichtringen
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Beitrag 29/16 _ 29. Oktober

34. Schiedersee-Lauf der LG Lippe Siid
am 29.10.2016 in Schieder




34. Schiedersee-Lauf am 29.10.2016 in Schieder -DLV StraBienlauf-
Gute Ergebnisse unserer Teilnehmer — Klassensieg fiir Rudolf Ebeling

Name Strecke Zeit Platz insgesamt Platz KR
Frauen/Manner Altersklasse
Meier, Franziska 10 km 1:01:58 75. 8. W3S
98 Frauen im Ziel
Rohlfing, Holger 10 km 45:15 64. 10. M40
Ebeling, Matthias 10 km 49:36 133. 18. M50
Ebeling, Rudolf 10 km 1:00:49 218, 1. M75

238 Manner im Ziel

PSSV

POSTSPORTVEREIN
HOLZMINDEN E. V.

Beitrag 28/16 _ 15. Oktober



30. Hachenburger Léwenlauf am 15.10.2016

Wolfgang Hofmann fihrt
nach Hachenburg und
startet durch!
Mit den Teilnehmern der
derentaler Laufgruppe ging es
far Wolfgang Hoffmann nach
Hachenburg zum Lowenlauf.
Den Startplatz Gberdie 10 Km
Strecke und die Reise wareiner
dervielen Gewinne beim dies-
jahrigen Derentaler Lowenlauf.
auch von seinem Vereinsfreund
WernerGolike und seiner

Frau Barbel.

POSTSPORTVEREIN
HOLZMIMDEN E.W.
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Beitrag 27/16 _15. Oktober



Laufer-und Werfertag der LG Solling in Uslar am 15.10.2016
L N ——
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Beitrag 26/16 _ 03. Oktober



20. Alfelder Leinetal-Lauf am 03.10.2016

Beitrag 25/16 _ 02. Oktober

38. Herbstlauf des Tus Ovenhausen mit grofler Beteiligung am
02.10.2016




POSTSPORTVEREIN
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38. Herbstlauf des Tus Ovenhausen am 02.10.2016 mit PSV Beteiligung

Wilhelm Wehrmann wird Erster in M80 und Edgar Bettermmann Zweiter in MS8O
hi seinem i Wemer Golilke wird Dritter in MGO
Name Strecke Zeit Platz insgesamt  Platz KR.
Miinner Altersklasse
Goliike, Werner 4.5 km 24:36 - 3. Moo
Wehrmann, Wilhelm 4.5 km 30:03 : 1. MB0
Bettermann, Edgar 4.5 km 35:52 . 2. MSB0

Edgar Bettermmmann

Erika Beltermann Wilhelm Welhrmann

Beitrag 24/16 _ 25. September



43. Berlin-Marathon am 25.09.2016

o~
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43. Berlin-Marathon am 25.09.2016

Ausgezeichneter Marathonlaufvon Natascha Dietz nach langer Verletzungspause
Natascha Dietz verbessert den Kreisrekord im Marathonlauf der Klasse W30
um 21:16 Minuten auf 4:10:21 Stunden.

Viele Monate musste unsere Sportkameradin Natascha Dietz Verletzungsbedingt (Fersensporn)
pausieren. Nun hatte sie sich aber fiir den Berlin-Marathon angemeldet. Was nun?

7 Wochen vor dem Marathon nahm sie vorsichtiz das Training auf, die Ferse spielte mit.

Ein Testlauf musste unbedingt gemacht werden. Also, lief sie am 4. September in Wolfsburg
Halbmarathon (Zeit: 1:54:47 Std.). Der Test machte Mut.

Jetzt stand endgiiltic der Beschluss fest: ,,Ich laufe in Berlin meinen ersten Marathon.*

Mit Freude, Mut aber sicher auch mit gemischten Gefiihlen stand sie bei threm ersten Marathon unter
den rund 40.000 Teilnehmern. Aber, nach dem Startschuss und dem ersten Kilometer hatte sich alle
Aufregung gelegt. Nun hiell es nur noch Laufen und sicher das Ziel erreichen.

Im Nachhinein kann man nur sagen, unter Beriicksichticung des geringen Trainingsumfangs lief es
einfach hervorragend: Die erste Hilfte legte Natascha m 2:07:52 Std. zuriick. Fiir die zweite Hilfte
benditigte sie nur 2:02:29 Stunden. Ergebnis: 4:10:21 Stunden.

Damit liell sie rund zwei Drittel der Frauen des Gesamtfeldes hinter sich und in ihrer Altersklasse
W30 waren es sogar drei Viertel der Frauen die nach ibr das Ziel erreichten.

Ohne Verletzungen und dem entsprechenden Training kann Natascha sicher die vier Stunden
unterhieten.

Name Strecke Zeit Platz Frauen Platz KR
Netio insgesamt Alterskiasse
Dietz, Natascha Marathon  4:10:21 3.196. 291. W50 KR
9.247 Frauen und 9.247 Frauen im Ziel 1.131 Lauferinnen
26.807 Mannerim Ziel W50 im Ziel Edgiar
=36.054 Teilnehmer im Ziel Zysammenzest=llt: gettermann

Herzlichen Gliickwunsch Natascha zu dieser Meisterleistung in Berlin!

Beitrag 23/16 __03. September

46. Neuauflage des dltesten Berglaufs Deutschlands am 03.09.2016

Zwei PSV-Liufer starten beim Brockenlauf



Holger Rohlfing und Matthias Ebeling meistern die Herausforderung

03.09.2016

POSTSPORTVEREIN
HOLZMINDEN E.V.
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Beitrag 22/16 _ 02. September



Abendwettkampfe der LG Solling in Uslar am 02.09.2016

POSTSRPORTVEREIN
HOLZMINDEN E.V.
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Beitrag 21/16 _ 28. August

22. Holzmindener Biilte-Volkslauf am 28.08.2016



Der PSV war mit 24 Athleten wieder stark vertreten und erzielte neun
Klassensiege



POSTSPORTVEREIN
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Neun Klassensi

Name Platz
insgesamt Altersklasse
Struck, Marianne 14. . W45
Zimmermann, Andreas 4.3 km 22 . M55
Ebeling, Rudolf 4.3 km 27. . M75
Wehrmann, Wilhelm 4.3 km 42, . MS30
Bettermann, Edgar 4.3 km 51. . MB20

55 Teilnehmer im Ziel

Meier, Michael 10 km : . Md45
Rohlfing, Holger 10 km . . M40
Trube, Mario 10 km p . Md4s
Ebeling, Matthias 10 km : . M350
Gebauer, Klaus Peter 10 km . . Mas
Golike, Werner 10 km ; . Ma0
Meier, Franziska 10 km : . W3is

54 Teilnehmer im Ziel

ZLevneddin, Ghasemi 22.6 km
Schaper, Ulrich 22.6 km
Kopp, Andreas 22.6 km
21 Teilnehmer im Ziel

Nessau, Ilona 4.3 km Walking : 2. Fran
Hohm, Friedrich 4.3 km Walking 3 2. Mann
Lange, Margot 4.3 km Walking : 8. Frau
Ehlers, Ulrike 4.3 km Walking : 10. Fraun
Offermanns, Hildegard 4.3 km Walking . 10. Frau
Dorusch, Elke 4.3 km Walking ; 13. Frau
Kumlehn, Gisela 4.3 km Walking i 13. Frau

21 Teilnehmer im Ziel 18 Frauen 3 Miinner

Spendrin, Hans-Joachim 10 km Walking 1:23:53 ; 7. Mann

12 Teilnehmer im Ziel 5 Frauen 12 Minner Gl
Edzar Bettermann

Holger mit Familie @ :
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Beitrag 20/16 _ 26. August
Firmenlauf in Héxter am 26.08.2016

Vier PSVer waren am Start, Ergebnisse folgen.
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Beitrag19/16 _19. August
30. Amelunxer Volkslauf am 19.08.2016

Sechs Klassensiege fiir den PSV und wieder ein starker Lauf von
Marianne Struck



RPOSTSRPORTVEIREIN
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Beitrag 18/16 _13. August
9. CRAFT Women's Run in K6ln am 13.08.2016

Ausgezeichneter Lauf und sehr gute Platzierung von Marianne Struck

anch Heike Qieo 111dA Tlana Necean herindriicktan mit onten T.eictiimoen
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aririntfunm Q Crott Wanmen'c Bun in ¥Knln

Hier ein kurzer Bericht von llona

Craft Women's Run Cologne (Fraueniauf Kiln 13 August 2016) _

Der Women's Run ist ausschhieflich fur Frauen. Wirfragen ein lifa T-Shirt

mit Motto-Aufschrift Streckenkonigen und nehmen an der achi Kilometer LaufWalkingstrecke feil.

Eswird ein abwechslungsreiches Biihnenprogramm mit Moderafion und Musik geboten. Vor
. dem Start ein alfraktives und stimmungsvolles Warm up unter dem Sternwellenzelf.
e . Um 17.00 Uhr bei schonem Wetter fiel der Startschuss fiir die 5000 Lauferinnen und wenig
spater fir die 538 Walker die auf die 8 KM Strecke stiirmten und wir mittendrinn.
& Esging am Rheinufer entlang und tiber die Deutzer Briicke von der sich ein atemberaubender
Panoramablick auf den Rhein, die Altstadt und dem Kdélner Dom bof. Dann zog die brombeer-
* farbene Schilange tiber die bekannte Hohenzolfenbriicke zuriick ans andere Ufer, wo ein kleiner
Schienkerins Ziel fihrie und die Zuschauer unsere Namen riefen und uns alle ordentlich anfeuerten. ‘ 1
‘8 Wasfiir ein folles Gansehautgefiihl. i

Lneben Grul

Beitrag 17/16 _30. Juli

27. Int. Bad Pyrmont-Marathon mit HM/5 KM/10KM Laufen und
Walken am 30.07.2016
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= Frna Hannelore Gisgla

“= =297 Int. Bad Pyrmont-Marathon
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Beitrag 16/16 _ 29. Juli

11. Hembser Drei-Dorfer-Lauf am 29.07.2016
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11. Hembser Drei-Dérfer-Lauf am 29.07.2016

21 PSV-Liiufer und Walker starten in Hembsen

DerPSV erhielt den Pokal: ..Stirkste Mannschaft- 11. Hembser 3-Dorfer-Lauf 2016
Diese Auszeichnung erhielt der PSVnach 2010.2012.2013und 2015 in diesem Jahr
bereits zum fiinften Mal.

7 Klassensiege, 7 zweite Pliitze und 2 dritte Pliitze fiir unsere Liufer und Walker

Name Strecke Zeit Platz Platz
insgesamt  Altersklasse

Ghasemi, Zeyneddin 4,9 km 20:44 21. 2. MU 20
Ebeling, Matthias 4.9 km 23:40 48, 6. M50
Struck, Marianne 4.9 km 26:03 70. 2. W45
Kopp, Andreas 4.9 km 27:20 96 8. M55
Meier, Franziska 4.9 km 30:34 118. 1. W3s
Kopp, Heidi 4,9 km 30:39 172. 3. W50
Ebeling, Rudolf 4,9 km 31:04 127. 1. M75
Wehrmann, Wilhelm 4.9 km 34:05 144, 2. M80
Bettermann, Edgar 4.9 km 38:53 156. 3. MB0
156 Teilnehmer im Ziel
Meier, Michael 10 km 45:51 21. 5. M45
Trube, Mario 10 km 48:23 35. 7. M5
Rauls, Heike 10 km 51:31 51. 2. W55
Gebauer, Klaus Peter 10 km 54:06 72, 2. MG&65
Goliitke, Werner 10 km 58:20 98. 8. M&0
118 Teilnehmer im Ziel
Dohmann, Edgar 18 km 1:47:31 64, 4. M6&0
84 Teilnehmer im Ziel
Spendrin, Hans-loachim 4,9 km Walken 37:10 2 1. MG65
Kumlehn, Gisela 4.9 km Walken 42:54 i 1. WG5S
Offermanns, Hildegard 4,9 km Walken 42:55 8. 2. W65s
Dorusch, Elke 4.9 km Walken 43:00 Q. 1. Weo
Grimme, Hannelore 4.9 km Walken 46:08 15. 1. W75
Wiese-Sieg, Erna 4,9 km Walken 47:03 18. 1. W70

19 Teilnehmer im Ziel

Zusammengestelft: Edgar Bettermann
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Beitrag 15/16 _ 03. Juli

Symrise Friihstiickslauf am 03.07.2016 in Holzminden
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Beitrag 14/16 _ 2. Juli
Feriensportfest des LAV Alfeld am 02.07.2016

Edgar Bettermann verbessert den Kreisrekord in M80 iiber 1.500 m auf
11:10,6 min.

und stellt iiber 1 Meile mit 11:54,03 Min. einen neuen Kreisrekord der
Klasse M80 auf.



Beitrag 13/16 _ 24. Juni

Bezirksmeisterschaften 10-km-Strale am 24.06.2016 in Hannover

POSTSPORTVEREIN
HOLZMINDEN E. V.

Bezirksmeisterschaften 10-km-Straf3e am 24.06.2016 in Hannover
Rudolf Ebeling wird Dritter in M75 und Edgar Dohmann Vierter in M60

Trotz des tropischen Weth es war heif und schwiil, haben unsere drei Starter das Fiel
gesund und munter erreicht. Absiriche bei der erhoffiten Zeit mussten fast alle | Sufer machen.

Name Strecke Zeit Platz insgesamt Platz KR.
Minner Altersklasse

Ebeling, Matthias 10 km 49:41 54. 12. M50

Dohmann, Edgar 10 km 51:07 56. 4. Mo0

Ebeling, Rudolf 10 km 01:08:05 6l. 3. M7T5

Mannschaftswertung

Post-SV Holzminden 10 km 2:48:53 15. Minner

Ebeling, Matthias
Dohmann, Edgar

Ebeling, Rudolf

Platzierungen im 14. Eilenriede-StraBenlauf

Ebeling, Matthias 10 km 49:41 125. 23. M5S0

Dohmann, Edgar 10 km 51:07 138. 6. M60

Ebeling, Rudolf 10 km 01:08:05 190. - S e

Beitrag 12/16 _ 20 und 24. Juni

PSV-Athleten vielerorts bei regionalen Wettkampfen erfolgreich
unterwegs und gern gesehene Gdste


http://www.psv-holzminden.de/?download=24%20std%20Lauf.pdf

A
POSTSPORTVEREIN i
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PSV-Athleten vielerorts bei regionalen Wettkampfen erfolgreich unterwegs
Abendwettkdmpfe der LG Solling am 20.06.2016 in Uslar

Name Strecke Zeit Platz insgesamt Platz

Miinner Altersklasse
Bettermann, Edgar 300 m 5:30.1 9. 1. MS0

10 Teilnehmer Zusammengestellt: Edgar Bettermann

Sommerauf um den Schieder-See am 24.06.2016

Name Strecke Zeit Platz insgesamt Platz
Miinner Altersklasse

Grimme, Hannelore 8 km Walking T4:24 28. 1. W75

Wiese-Sieg, Erna 8 km Walking T5:12 3l. 1. W70

34 Teilnehmer Zusammengestellt: Edgar Bettermann

ErnaWiese Sieg Hannilo;e Grimme

FSV

Beitrag 11/16 _ 18 und 19. Juni



19. 24, Stundenlauf zu Stadtoldendorf am 18./19.06.2016

19. 24-Stunden-Laufvon Stadtoldendorf am 18./19.06.2016

Der PSV war wieder mit einer starken FUN-Staffel vertreten.

Die Staffel des PSV belegte den 8. Platz und schaffte 666 Runden = 266,84 km
Wieder gine tolle Mannschaftsleistung unserer Liuferinnen und Liufer

Ein herzliches ,Dankeschén” gebiihrt Michael Meier, dem Cheforganisator der PSV-Staffel,
der mit viel Miihe und Umsicht die Zusammensetzung und den Einsatz dieser erfolgreichen Staffel leitete
und fest in der Hand hatte.

In der PSV-Staffel liefen:

POSTSPORTVEREIN <
HOLZMINDEN E.WV. LAUFEND /'*.l-=:TI\O'

ElkeDorusch 19, 24 Stundanlauf in Stadeoldandorf i Juni 2015 wermer Goliike

Heidl Kopp Tersten Hannig
Selin Meier Andreas Kopp
Hanna Nicus Michael Meier
Heike Rauls Rainer Mense
Marianne Struck Raphael Mense
Sophia Strack Dr. Thomas Micus
Heiko Appelt Dr. Holger Quaas
Edgar Dohmann Siggi Rogas
Matthias Ebeling Alexander Rithe
Martin Férster Karl-August Talke
Erich Fromme Mario Trube
Andreas Zimmermann Volker fromme

MNachstehend ein ,,Dankesch&n” unseres Schriftfiithrers Michael Meier
an alle Teilnehmer der erfolgreichen PSV-5taffel.

Liebe Vereinskameradinnen und Vereinskameraden,

in der Anlage findetihr heute die Urkunde zu unserem 24 Stundenlauf. Ich mdchte mich noch mal ganz herzlich bei
allen Lduferinnen und Liufer bedanken die uns so toll unterstiitzt haben. Unsist es auch in diesem Jahr wieder
gelungen eine tolle Mannschaft fiir die Fun-Staffel aufzustellen und wir konnten gemeinsam ein wirklich klasse
Ergebnis erzielen.

Mit 666 Runden, 266,4 km und Platz 8 haben wir das prima Vorjahresergebnis noch malum 23 Runden gesteigert
und haben uns auch im Vergleich zum Verjahr um einen Platz verbessert. AuRerdem mochte ich noch gerne
erwihnen das wir uns in den letzten Stunden des 24 Stundenlauf einen beherzten Zweikampf mitdem TSV
Holenberg geliefert haben und wir sind auch von Stunde zu Stunde immer ndheran den TSV Holenberg heran
gekommen. Der TSV hat aber verbissen gegen gehalten und konnte Platz 7 mit nur 3 Runden Vorsprung vor uns ins

Ziel retten. Es war also nicht nur eine tolle Leistung unserer Fun-5taffel sondern noch ein echter Krimi und Fight auf
der Strecke.

Es hat wirklich viel Spaf gemacht und es wiirde mich freuen wenn wir auch im ndchsten Jahr wiederso eine tolle
Fun-Staffel zusammen bekommen wiirden.

Liebe GriiBe

Michael Meier Fusammengestellt Edgar Bettermann

Der PSV Holzminden war wieder mit einer starken Fun-Staffel
vertreten.

L



erstellt: Sigzi Rogas

Beitrag 10/16 _ 11. Juni
14. Derentaler L.owenlauf am 11. Juni 2016
Gesamtsieg bei den Frauen fiir Heike Rauls im

10-Kilometer-Lauf.
Wolfgang Hofmann fahrt nach Hachenburg zum Léwenlauf
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Beitrag 09/16 -06. Juni

Der PSV Holzminden freute sich iiber die Einladung zu einem
gemeinsamen Lauf.-und Grillabend des MTV-Altendorf. Bei
strahlendem Sonnenschein und super Atmosphdre verbrachten die
Sportfreunde einige schéne Stunden miteinander.




Grillen unter Freunden
Der PSV Holzminden zu Gast beim MTV-Altendorf
m August wird der MTV zu Gast beim PSV-er Sommerfest sein |

Beitrag 08/16 _ 01. Juni

Offene Kreis-Crossmeisterschaften am 01.06.2016 in Wangelnstedt

Erfolgreiches PSV-Team holt 17 Kreismeistertitel



Kreismeister I\.‘Ianr‘usc:haft"'ﬁ,i KM Kreismeister Mannschaft M40/45, 2,6 KM l(n';_iirneisttr Mannsghaft 3,8 K
Bjorn KFEM, Michael Meier, Holger RohifingfHolger. Quaas, Mario Trube Edq:r Bettérmann, Thomas Micus

es fehit Sefan Briingel es fehit Wilthelm Wehrmann
* 1

1N

N o




Beitrag 07/16 -29. Mai

5. Golmbacher Sommerbiathlon am 29. Mai 2016

Werner Gol6ke ging fiir den PSV an den Start und bewegte sich damit
zwar auf unbekanntem Terrain, hatte aber trotzdem viel Spaf an der,
fiir IThn, etwas ungewohnten Veranstaltung.



POSTSPORTVEREIN
HOLZMINDEMN E. V.

Beitrag 06/16 _ 08. Mai
Bahneréffnung der LF Liichtringen am 08.05. Hoxter

Bei Temperaturen von ca. 25 Grad gingen 22 Teilnehmer iiber 3000 m
an den Start.

Durchgefiihrt wurden 2 Laufe. Unsere Laufer starteten alle im zweiten



Trotz der Warme erreichten alle 22 Aktiven gesund und munter das
Ziel.

Sicher mussten fast alle Laufer einige Abstriche bei den Zeiten machen,
aber trotzdem

sind die Zeiten unserer Laufer beachtlich.

Béhn offnurg der LF&:htringenin OX
5 g

i
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Veranstaltung 05/16 _ 15. Mai

44 Pfingstlauf in Kollerbeck am 15.05.2016

Klassensieg in M65 fiir Peter Gebauer im
10-Kilometer-Lauf

POSTSPORTVEREIN
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LAUFEND

, Klaus-Peter Gebauer




Der 11. Golmbacher Kirschbliitenlauf am 23. April verlief fiir den PSV
sehr erfolgreich

17 PSV Athleten starteten iiber die verschiedenen Streckenlangen und
holten insgesamt 12 Klassensiege und weitere vordere Platzierungen

1 POSTSPORTVEREIN
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Beitrag 03/16 _16. April

Laufer- und Werfertag der LG Solling am 16.04.2016 in Uslar

Gute Ergebnisse unserer Laufer beim ersten Bahnwettkampf des
Jahres!

Name Strecke Zeit Platz Platz
ges.
Altersklasse
Manner
Ebeling, Matthias 3.000m | 12:58,2 4. 1. M50
Ebeling, Rudolf 3.000m | 16:30,9 7. 1. M75
8 Manner




Trube, Mario

Ergebmsdlenst
09/2016
vom 18.04.2016 /| EB
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Beitrag 02/16 _19. M§rz




PV
Helzminds,
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LALIFEND

Beitrag 01/16 _ 31. Januar
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