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Weserhergland Triathlon: Die Podestplitze beim Sprint-Wettkampf nach Altersklassen sortiert.

B Godelheim (tor). Ein gro-
fies Starterfeld ging am Sonn-
tag, 2 September, bei der Pre-
micre des Weserbergland Tri-
athlons an den Start (die N'W
berichtete). Neben vielen Aus-
dancrathleten, die regelmifig
an  Triathlon-Wettbewerben
teilnehmen, waren auch viele
zum ersten Mal bei dem Drei-
kampf aus Schwimmen, Rad-
fahren und Laufen am Start,

«Einer davon war zum Bei-
spiel der Godelheimer Fufi-
balltrainer Thorsten Lam-
mert. \Wenn 5o ein Wettbe-
werb schon vor der Haustilr
stattfindet, dann muss man
auch daran teilnchmen®, sagte
er kurz vor seiner Premiere.
Neben den Gesamtsiegern sind
auch die besten Athleten jeder
#h 11 '__-x 1 r A,
Mit Laura Husemann (Hox-
ter), Magnus Mathais (Beve-
rungen) und Andreas Kurten-
bach (Amelunxen) waren nur
drei Sportler unter 19 Jahren
am Start.

MANNER

Altersklasse 1 (20 — 24 Jahre)
1. Christoph Dohmann (Go-
delheim) 1:06:55 Std.; 2. 2. Tim
Rose (W+F Minster) 1:07:33
Std., 3. Jan Grosser (Hoxter)
1:27:43 Std.,, 4. Philip Hage-
mann (Bad Driburg) 1:32:26
Srd.

Altersklasse 2 (25 — 29 Jahre)
1. Tobias Haase (Kéln) 1:04:20
Std., 2. Christian Krull ($V Tri

137 Minner und 35 Frauen schafften es bei den Einzelstarts ins Ziel

Wasserkampf: Gerade filr die ungedbten Triathleten war das Gedrdnge withrend der Startphase gewdh-

stungsbedirfiig.

City Darmstadt) 1:12:58 Std.,
3. Pablo Boker (Hoxter)
1:16:07 Std., 4. Lukas Rebbe (1.
Tri-Club Paderborn) 1:18:01
Std.

Altersklasse 3 (30 = 34 Jahre)
1. Jan Eckhardt (ASC Gottin-
gen) 1:09:06 Std., 2. Bjorn Mey-
er (Gattingen) 1:10:23 Std., 3.
Julian Pfaffendorf (TSVE 1890
Bielefeld) 1:11:38 Std., 4. Flo-
rian Lippenmeyer (EQOSC Of-
fenbach) 1:11:40 Std,
Altersklasse 4 (35 — 39 Jahre)
L. Garvin Krug (ESV Ein-
tracht Hameln) 1:01:06 Std., 2.
Olaf Rohe (TriTeam Driburg)
1:15:33 Std., 3. Sebastian Ho-
blitz (TuS 13 Hembsen)
1:17:45 Std,, 4. Alexander Ja-
nele (RunArtist Holaminden)
1:18:08 Std.

Senioren 1 (40 - 44 Jahre)

1. Ludger Held (Wolfhagen)
1:07:01 Std., 2. Christian Te-
wes (LV- Bordeland Borgent-

reich) 1:13:23 Std., 3. Matthi-
as (Beverungen) 1:21:17 Std,
4. Sascha Krieger (Borchen)
1:21:26 5td.,

Senioren 2 (45 — 49 Jahre)

1. Christoph Ginther (Bad
Oe¢ynhausen) 1:11:42 Std., 2.
Stefan Briingel (PSV. Holzmin-
den) 1:15:12 Std., 3, Markus
Hohne (Tri-Team Fuldatal)
1:16:10 Std., 4. Dirk Rauprich
(SC'85 Wolfenbittel) 1:16:59
Std.

Senioren 3 (50 -54 Jahre)

L. Oliver Degenhardt (WVC
Kassel) 1:01:59 Std., 2. Mi-
chael Amstutz (Non-Stop-Ul-
tra) 1:18:39 Std., 3. Thorsten
Torweihe (SV Spexard) 1:22:00
Std., 4. Andrew Houseman
(Bodenfelde) 1:22:58 Std.
Senioren 4 (55 -59 Jahre)

1. Ralf Luhmann (Trias Schie-
der) 1:17:43 Std., 2. Werner
Kloppmann (HLC Huoxter)
1:22:13 Std., 3. Dirk Eickhoff
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(Steinheim) 1:24:57 Std,, 4,
Dirk Loddecke (Non-Stop-Ul-
tra Brakel) 1:28:47 Std.
Senioren 5 (60 — 64 Jahre)

1. Wilhelm Dilweke (Non-
Stop-Ultra Brakel}1:29:05 Std.,
2. Rolf Wilhelmus (RSG Hox-
ter) 1:32:35 Std., 3, Christoph
Dorffler (Holzminden) 1:34:40
Std., 4, Jurgen Liedtke (Holz-
minden) 2:05:00 Std.
Senioren 6 (65 — 70 Jahre)

1. Manfred Go (Non-Stop-
Ultra) 1:25:54 Std., 2. Klaus
Tensi (Non-Stop-Ultra)
1:32:04 Std., 3. Hans Ahrens
(Lehrter SV T) 1:49:02 Sed.

FRAUEN

Altersklasse 1 (20 - 24 Jahre)
1. Jacqueline Krekow (Tough
Team Germany 1:21:57 Std., 2.
Evelyn Behre (Beverungen)
1:25:24 Stdd.

Altersklasse 2 (25 — 29 Jahre)
1. Inken Waltl (Team Com-

pétence) 1:25:00 Std., 2. Han-
na Allerkamp (Team Compé-
tance) 1:25:25 Std., Annika
Haut (Hemmingen) 1:32:31
Sid, -

Altersklasse 3 (30 — 34 Jahre)
1. Laura Stuhldreyer (Wal-
trop) 1:27:45 Std., Imke Terra
(PSV  Holzminden) 1:30:29
Std,, 3. Nicole Wagenknecht
(Weserbergland Runners)
1:30:38 Std.

Altersklasse 4 (35 — 39 Jahre)
1. Susanne Gerlach (Holzmin-
den) 1:29:34 Std., 2. Nadine
Wenzel (Hoxter) 1:38:29 Std.,
3. Meike Gabsch (Non-Stop-
Ultra) 1:43:08 Std.
Seniorinnen 1 (40-44 Jahre)
I. Fabienne Wecker (Pader-
born) 1:23:05, 2, Uta Thale
(Hoxter) 1:35:40 Std., 3. Me-
lanic Behringer (Holzminden)
1:35:46 Std.

Seniorinnen 2 (45-49 Jahre)
1. Elke Reuting (WVC Kassel)
1:20:41 5td., 2. Anja Lippert
(Bad Driburg) 1:27:39 Std., 3.
Katja Jochim (TV Lemgo)
L3111 Sid

Seniorinnen 3 (50-54 Jahre)
1. Stephanie Seelemann (G-
tersloh) 1:29:05 Std., Maria
Kriiger (SV Kollerbeck) 1:36:07
Std., Anette Groppe (Beverun-
gen) 1:44:33,5

Seniorinnen 4 (55-59 Jahre)
I. Manuela Bosse (SV War-
burg) 1:40:25 Std.
Seniorinnen 6 (65-69 Jahre)
1. Silvia' Gotz (Non-Stop-Ul-
tra) 1:50:52 Std.
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Sprint ims Wanser: Jin vier Starigryg

Von Torsten Wegener

B Godelbeim. Was fur einctol-
le Premiere fiir den ersten We
swibergland Trathlon rund um
den Godelheimer See. 261 Ath-
leten standen bel der Erstaus-
tragung betrtendlich an der
Surtlinic. Am Ende durfien
sich alle als Sieger fihlen. Das
@it auch for die Veranstalier.
Der  Kreissportbund  Houter
hat pusammen mit dem Kreis
Homier und der Stadt Hoxter
€in SUpCT organisicrics Sport-
event auf die Beine gestellt. Da
fur gab es viel Lob von den
Sportlern. In die Sicgerlisien
fiur den Sprintwetthewerb dber
700 Meter Schwimmen, 0.5
Kilometer Radfshren und 5 Ki
lometer Laufen dirfen sich
Garvin Krug sus Hameln und
Eke Reuting aus Kassel cin-
tragen

<as Event wird hier vor On
am Scr super angenommen.
Viele Famibenmitghieder und
Freunde unterstiitzen die Ath
leten. Fir die Streckenfoh-
rung haben wir rudem viel Lob
bekommen. Das ist insgesamit
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eine sensationelie Werbung fiar
dic Region. Ich kann schon etz
versprechen, dass es cine We-
derholung geben wird®, sagte
Kreisdircktor und Initiator
Klaus Schumacher am Rande
der Veranstaltung.

Perfekt anmoderient von
Markus Finger hatten sich um
11 Uhr vormittags in der ens-
ten Starigruppe dic Frauen auf
den Weg gemacht. Den Sieg si-
chene sich Hke Reutin vom

s

haaabem wich die Triathienen auf den Weg pemach. Auf m-grnum Jiinf Bastent kontrollicrse dic DLRG, daw ndknwu'nuwmm alibuif
ursd kesn Schwimmer verloren geht. Dias Feld wande pewils von emmem Schwimmier andf eaneon Surfbrett anpefiihet

Super Premiere fiir den Triathlon

Weserbergland Triathlon: Beim Dreikampf aus Schwimmen, Radfahren und Laufen loben die Sportler die neue
Sportveranstaltung rund um den Godelheimer See.

Bartuli durch die Wechselsone: Sucpermn Fle Rieviteng verlor besm Wech-
sad anif e Lamifverecke kese Zine

WVC Kassel in 122041 Stun-
de. Jch habe in dicsem Jahs
in Frankfurt in 12:33 Stunden
sum ersten Mal cinen lron-
man absolviert™, sagte dic 43
lahrige. Nun wollie kch mit
einer kurren Distans dic Sai
son beenden”, sagie die Siege-
rin. Sic hatte nach dem Rad-
fahren genug Vorsprang aul
lacqueline Krekow aus Frank.
furt. Dicse holte in threr Para-
dedisriplin Laufen enorm auf,
machte Plitze gut und freute
wich @ber Platx rwei. Eigent-
lich mache ich Extrem-Hin
dernislaufl. Mein Freund ist in
Beverungen aufgewachsen und
da haben wir fiir den Wetthe
werh gemiclder”™, s Krekow,

e  Dalhiuserin Evelyn
Behre, cigentich im Moun-
tainbike-Sport zubause, freute
sich aber Platz fanl. [DNe 23-
lahrige kam nach 1:25,24 Stun-
die ins Ziel. Beste Junborin wur
de Gymnasiastin Laura Huse-
mann (KWG Hoxter) auf Platz
neun.

Einen Stan-Ziel-Sieg feerte
Garvin Krug. froherer FuB-

baller der Warburger Spon-
freunde. Nach 700 Metern
Schwimmen kam er mit Vor-
sprung aus dem See. Dicsen
vericidigie or souverdn beim
Radfahsen and Laufen und ge-
wann in 101,06 Stande. Fwar
wire ¢r gern unter der Stun
denmarke  geblichen.  doch
grundsitzlich war er mit dem
Rennen muirieden. lch hatte

Staffeln

* Insgesamt gingen 30
Staffcln an den Start
Bei den Fraven segie
ein Team vom Konig-
Wilhclm-(ymnasium
Hoater in der Beset
sung Christiane Kaue-
rauf, Sanem Gonavdin,
Sarah Kohnert in
1:28,19 Stunde.

* In der Wertungsklas-
s Manner/Mived sicg
ten Gabi Menke, Lars
Koch und Leon Kirsch

far den WSV Beverun-
gen in 1:06.30 Stunde

OTOR TORTTEN WikGENES

Schneller Nachudhs: Lasira Husernarm | Hider ) wnd Magrnus Mai-
haas | Beverumpen ) waren sohnellsse fumsorrn wnd sohmelliter Jussor.

beim Laul sunachat Probleme
mit dem Lwerchiell. Das hat et-
was Zeit gekostet”, erkline der
Ausdaucrathlct, der far den
ESV Eintracht Hameln stariet
und schon vide Trathlons ab-
sobviert hat. _[he Premiere hier
finde ich schr gelungen. Le-
diglich bei der Laufstrecke ha-
e e in der Hoxteraner Ali-
stadt cin paar mehr Wegmar-
kicrungen geben kénnen.”
Mit schweren Beinen vom
Training war der Scherfeder
Tim Rose in den Wetthampi
grgangen. Er trainiert akiuel
fir den [ronman aufl Hawaii
im Oltober. .Da sind die kur-
ren, wchnellen Sprinidistanzen
auch mal wichtig®. Auf dem
Rad absolvierie or jodoch rund
awel Kilometer #u viel. Er ver-
passte auf dem Rundkurs die
Wendemarke und fuhr ver-
schentlich in Richtung Wech-
schrone. .Das it schon drger-

lich™, sagte Rose, der in 1:07:33
Swinide letatendlich aull Platz
sichen kam. Alle Athbeten hai-
ten grunduitzlch suf der Rad-

strecke enorm mit Gegenwind

ru kamplen.

Platz rwei belegie bei den
Herren der 50-jshrige (iver
Diegenhardt vom WVC Kas-
sel. Degenhardi, der vor rwei
lahren bei der Welimeister-
schaft dber die halbe lron-
man-Distans den sweiten Platz
i wincr Aliersklasse feicric,
war cine Sarigruppe splier
dran und kam bis auf 53 Se-
kunden an die Zeit von Krug
heran

Drvitter wurde der Lachtrin-
ger Tobiss Hasse, der nun in
Kaln lebt, in 1:04,20 Stunde.
Uber cinen starken vierien
Platz freute sich der Godel-
heimer Christoph Dohmann
«Vor allem das Laufen ging sche
gut. Da habe ich richtig Gas ge-
ben kdainen™, wo Dohmann

Bester Junior wurde der Be-
verunger Magnus  Mathias.
1:17 .41 Stunde bedcuicten G-
samtrang 11 .Die Sartphase
beim Schwimmen fand ich ex-
trem anstrengend, sigte der
CGymnasiast, der bet Blau-Weaf
Weser in der B-Jugend Fuf-
ball spicie.
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Terra, Taube und Briingel liefern tolle Leistung ab

Leichtathletik / Drei Athleten vom PSV Holzminden nehmen am Volkstriathlon in Hameln teil

LOKALER

HAMELN (r). In Hameln fand
der 28. Sprint- und Volksiri-
athlon statt. Hierbei starteten
mit Imke Terra, Ingo Taube
und Stefan Bringel drei Ath-
leten vom PSV Holzminden
belm  Volkstriathlon., Imke
Terra erreichie einen zweiten
Flatz in fhrer Altersklasse
TW30, Ingo Taube belegte ei-
nen guten Mittelfeldplatz und
Stefan Bringel gewann die
Altersklasse TM45 und kam
im Gesamtfeld bel den Man-
nern aul den 13. Platz.

In diesem Jahr fand der Tri-

SPORT

athlon nicht wie sonst die Jah-
e am zweilen Wochenende
im Mai statt, sondern wurde
aulgnind von Strabenrepara-
turarbeiten auf den August
verlegl. Das Wetter war an
dem Tag optimal, Nicht so
kithl wie im Mai, aber auch
nicht so hei wie in den Vor-
waochen. Die erste Disziplin
mit 300 Meter Schwimmen,
‘bei denen 137 Manner an den
Start gingen, wurde wie im-
mer im gut temperieren Frei-
bl auf S0-Meter-Bahnen mit
jeweils find bis sechs Teilneh-

LOKALER SPORT

mem auf einer Bahn in ver-
schiedenen Startgruppen
morgens ab B.55 Uhr gestar-
tet, Taube und Bringel waren
gleich in der zweitan Start-
gruppe dran. Bringel hatte
erst in der Wettkampivarwo-
che mit dem AuBenschwimm-
Training begonnen und war
mit seiner Zeit von 952 Minu-
ten bei der ersten Zeitnahme
und dem bis dahin 42. Ge-
samtplatz sehr zufrieden. Tau-
be bendtighe firs Schwimmen
gute 11:14 Minuten und lag
bis dahin auf Platz 85,

Dann kam Taubes Parade-
disziplin, das Radiahren; und
&r holte machtig auf. Er absol-
vierte die fast flache und da-
durch sehr schnelle 20-Kilo-
meter-Wendepunkistrecke in
41:27 Minuten In cieser Zeit
sind noch die Wechsel der
Kleidung wom Schwimmen
rum Radfahren und vom Rad-
fahren rum Laufen enthalten.
Die anschliefiende Laufstre-
cke fber fiinf Kilometer meis-
terte er noch in 25:09 Minu-
ten, Somit erreichte er das Ziel
mit einer  Gesamtzeil von

Ehrung der Altersklassensieger bed den Mannern. Stefan Briinged (FOnfter von rechts) gewann die TM45 und wurde mit einer Medaille aus-

gezeichnet.

FOTCLTAK

1:17:51 Stunden und kam da-
mit aul den 64. Gesamtplatz

und den neunten Plate in
TMA40,

Aber auch bel Bringel lief
o5 an diesem Tag aul dem Rad
sehr qut. Der Tacho zelgte ai-
nen Gesamischnitt von elwa
38 Stundenkilometern an und
er machte weiters Plitze gut.
Er bendtigte 38:01 Minuten,
Mit der  7.-schnellsten Lauf-
zeit von 20:28 Minuten sicher-
te er sich mit ¢iner i
von 1:08:22 Stunden den 13,
Gesamtplatz und den Alters-
klassensieq in TM45.

Mach den Mannem wurde
das 45 Teilnehmer starke

" Frauenield gestartet. Unter th-

nen Imke Terra. Sie kam last
an die Schwimmzeit von Ingo
Taube heran und bendtigle
dafiir 11:35 Minuten, Ohne
Pause ging es dann aul die
Radstrecke, welche sie in
47:01 Minuten meisterte, um
dann poch den Lauf in einer
Zeit von 25:37 Minuten abau-
schlieBen, Damit betrug ihre
Gesamizeit 1:24:13 Stunden
und sie belegte damit den 24.
Gesamtplatz bei den Frauen

TWa30.

Die errelchten Zeitén und
Platzierungen von Ingo Taube
und Imke Terra sind jedoch
noch héher zu bewerten, da
beide schon am
ainen Triathlon absolviert hat-
ten.
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